附件2
体检前注意事项
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一.体检前3天规律饮食，不吃过于油腻，不要喝酒，不要吃高蛋白、高脂食品，不要吃对肝、肾功有损害的药物，晚上应早休息，避免疲劳。
二.体检前应禁食至少8小时，否则会影响血糖、血脂、肝功能。
三.请如实告诉医生自己以往的疾病史和近期的不适应症状，这样有助于医生诊断。
四.拍片时，请勿穿着胸前带有金属饰物的衣服，项链等首饰请摘下来交由体检本人保管。
五.特别提示：未婚女性和月经期女性不做妇科检查和阴道超声检查。近期准备怀孕和已经怀孕的女性禁止进行X线检查。
	
